
、量，，，，

，＼ 

五十肩という言葉は、江戸時代、今か5約200年前に

太田全斎（おおたぜんさい）力編集した「僅言集覧（りげん

しゅうらん）」に記されています。別名、長命病ともい

われ、江戸時代の人も悩ませていた 病気なのです。当時

は長命病だったかもしれませんが、現代では働き盛りの

病気ということに芯ります。

突然肩の激しい痛みに襲われるこの五十肩、正式な病名

を肩関節周囲炎といい、老化によって筋肉芯どが衰え、

骨関節の周りに炎症が起きている状態を言います。

五十肩には、激しい痛みを伴う急性期、動かすと痛い

慢性期、痛みのない回復期、大きくわけで3つの時期が

あり、それぞれに治療法も異なります。間違った治療法

は、炎症がおさまっても腕が自由に動かせなく芯るなど、

後遺症が残る原因にもなります。また、五十肩だと思って

いても、実はほかの病気が原因になっている場合も少なく

ありません。

肩の痛み・しひれは、専門医である整形外科ヘ。

私たちは『運動器の10年』世界運動を応援しています。
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