
手首の骨折

　
骨
折
の
原
因
は
骨
密
度
が
低
下
す
る
骨
粗
し
ょ
う
症
だ
け
で
は
な
く
、
動
作
が

不
自
由
と
な
る
ロ
コ
モ
、
ま
た
最
近
の
研
究
で
は
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の

生
活
習
慣
病
も
骨
質
が
劣
化
し
て
骨
折
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
予
防
に
は
専
門
医
で
の
骨
粗
し
ょ
う
症
の
検
査
と
治
療
、
健
康
的

な
食
生
活
、
適
度
な
運
動
を
心
が
け
、
骨
折
リ
ス
ク
を
軽
減
さ
せ
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
ケ
ガ
を
し
た
ら
す
ぐ
に
整
形
外
科
を
受
診
し
、
適
切
な
診
断
と
治
療

を
受
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、日
ご
ろ
か
ら
の
骨
の
ケ
ア
は
、お
近
く
の
整
形
外
科
へ
。

楽
し
い
老
後
を

打
ち

砕
く

骨
折
は
、脳
梗
塞
、循
環
器
疾
患
と
と
も
に

寝
た
き
り
の
主
な
原
因
で
す
。

「
ロ
コ
モ
」＝
ロ
コ
モ
テ

ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
：

運
動
器
症
候
群
と
呼

ば
れ
、「
立
つ
」「
歩
く
」

と
い
っ
た
動
作
が
困
難

に
な
り
ま
す
。

背骨の圧迫骨折

足の付け
根の骨折

10月8日は「骨と関節の日」です。

東京都臨床整形外科医会ホームページ  http://www.tcoa.jp/

東京都臨床整形外科医会 
骨と関節の日 

電話相談の
お知らせ

TEL.０３（5281）5761

2012年10月11日（木） 午前9時から午後4時まで
骨折以外にも骨粗しょう症、腰痛、ひざ痛、肩こりなど骨や関節、
運動器にかかわる相談は何でも気楽にお電話ください。

日　　時

相談内容

電話番号


